
Your Next Level Retreat

Gehost door Sofie Peeters - transformatiecoach &
TV-producent- en An De Smedt - kunstenares,
topfotografe én chef. Samen creëren we een
bedding waarin je transformatie niet alleen voelbaar
is in je lijf en je keuzes, maar ook zichtbaar in beeld.

Voor de professional die voelt dat het anders mag.
Voor de dromer die niet langer genoegen neemt met
half werk. Voor de doener die zijn energie niet meer
wil verspillen aan wat niet klopt. Jij hebt al stappen
gezet. Dit retreat is geen beginpunt—het is je
doorbraak.

 M a r o k k o  1 6  m a a r t  -  2 1  m a a r t  2 0 2 6

Een week in Marokko, in de Ourika Vallei, genesteld
tussen Marrakech en het Atlasgebergte waar je
vertraagt, loslaat en daardoor je next level unlocked.
Van daaruit ontvouwt de moed, de helderheid en de
kracht om je volgende stap te zetten.

Your Next Level Retreat
 is een adempauze én een shift.

5  D A G E N  -   V I L L A  T A Z E G Z O U T  -  O U R I K A  V A L L E I ,  M A R O K K O   -  M A X  8  D E E L N E M E R S

WWWW . B O R N T O L O V E . B E

https://www.borntolove.be/


Your Next Level Retreat

Misschien denk je: nog een retreat? Maar diep
vanbinnen weet je dat je niet nóg eens op zoek wilt
naar tijdelijke inspiratie. Jij wil een shift die doorwerkt.
Niet een goed gevoel voor even, maar een levenslijn
die je kompas bijstelt. Dit is geen luxe, dit is
noodzaak: jouw vuur wacht al te lang. Het is tijd voor
je next level.

Dit is jouw kans om  alles wat niet van jou is los te
laten, en je eigen verhaal te herschrijven. 
Je hebt geen zin meer in “meer van hetzelfde”. Geen
trucjes, geen comfortzone-hapjes. Jij wil een shift die
je voelt tot in je onderbuik.

Van hoofd naar hart. Van ruis naar ruimte. Van
moeten naar mogen.
En dat niet alleen voor jezelf: de energie die jij hier
vrijmaakt, neem je mee naar huis. Je team, je gezin, je
klanten—ook zij gaan het voelen.

 M a r o k k o  1 6  m a a r t  -  2 1  m a a r t  2 0 2 6

Voor ondernemers, professionals en creatieven
die klaar zijn om hun next level te unlocken.
Je hebt al meters gemaakt—business, persoonlijke
groei, misschien zelfs een paar retreats. Maar die
next level? Nog net buiten bereik. Je voelt: het mag
rauwer, echter, meer van jou.
Of je nu komt als doorwinterde alumni of als
nieuwsgierige nieuwkomer—als je zin hebt om de
status quo te challengen, ben je welkom.
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Transformatie op alle lagen: Bij aankomst en
vertrek maakt An een unieke fotoreeks van jou. Zo
voel je niet alleen hoe je innerlijk verschoven bent,
maar zie je ook hoe dat aan de buitenkant zichtbaar
wordt.

Tussendoor voeden we jouw lichaam en
zintuigen met het lekkerste, gezondste biologische
eten. Jouw vuur krijgt bedding in voeding die zuiver
en liefdevol is.

Ruis weg: externe verwachtingen, oude 
overtuigingen, bullshit → exit.

Patronen doorbroken: pleasing,
perfectionisme, controle → liefdevolle schop
onder de kont.

Zelfliefde & authenticiteit: grenzen,
zichtbaarheid, expressie—niet als concept,
maar als dagelijkse praktijk.

Duurzame integratie: een 90-dagen kompas
+ 2 integratiecalls.

Villa Tazegzout: een eco-luxe villa in de Ourika
Vallei, genesteld tussen Marrakech en het
Atlasgebergte. Hier vind je geen standaard hotelvibe,
maar een plek die voelt als een shelter in de natuur
—met elke dag een ander uitzicht, altijd
adembenemend.
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Dag 1 — Heerlijk landen
Aankomen in Marrakech. Landen in je lijf, Intenties zetten.
Eerste fotoreeks: wie ben jij vandaag?”

Dag 2 — Truth & Tenderness
Patronen ontrafelen (pleasing, perfectionisme, blokkades).
Ademen, loslaten, ruimte maken.

Dag 3 — Power & Presence
Je waarheid belichamen. Je stem gebruiken. Zichtbaarheid
oefenen. Ritueel in de woestijn. 

Dag 4 — Devotion & Design
Future self-verklaring. Je integratiekompas ontwerpen 
(90-dagen plan). 

Dag 5 - Closing ceremony
Tweede fotoreeks: je transformatie, haarscherp vastgelegd.

Na dit retreat weet je waar je voor staat. Je hebt de
patronen die je klein hielden doorbroken. Je keuzes zijn
helder, je vuur brandt harder. Je bedrijf, je leven, je relaties;
alles voelt meer aligned. 

Je next level is geen vaag verlangen meer. Het is
zichtbaar. Tastbaar. Vastgelegd.
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Locatie  — Villa Tazegzout
5 dagen Marokko:  in een eco-luxe villa genesteld tussen
Marrakech en het Atlasgebergte in de Ourika Vallei.

Groep — max. 8 deelnemers
geen labels, wel ruimte voor ieders tempo

Inclusief — verblijf, ontbijt, lunches, diners, begeleiding,
lichaamswerk, integratie, transport ter plaatse, fotoreeks én
biologische maaltijden door co-host An De Smedt

Exclusief — voorstel vlucht vanaf 135,00 euro
16/03/2026   SHV6533   EINDHOVEN - MARRAKECH   (7u00 - 9u35)
21/03/2026   SHV6534   MARRAKECH - EINDHOVEN   (10u20 - 15:10)

Conscious comfort — we werken diep, maar zorgen ook
goed voor lijf en zintuigen met luxueus verblijf, voedzame
maaltijden, fijne plekken om te landen, en altijd keuzevrijheid
in intensiteit.

Intake + matchcall — voor veiligheid en groepsfit

We gaan niet zomaar naar Marokko. Jouw next level
retreat speelt zich af in Villa Tazegzout: een eco-luxe villa in
de Ourika Vallei, genesteld tussen Marrakech en het
Atlasgebergte. Hier vind je geen standaard hotelvibe,
maar een plek die voelt als een shelter in de natuur—met
elke dag een ander uitzicht, altijd adembenemend
.
Villa Tazegzout is ontworpen om je te laten landen,
vertragen en écht genieten. Denk: design, privacy en
comfort op het hoogste niveau. Al je zintuigen worden
wakker gemaakt door de geuren van de tuin, de kleuren
van de bergen, de stilte van de vallei en de smaken van
biologische maaltijden.
.
Deze plek is niet alleen een decor—het is een actieve
bedding voor je transformatie. Je voelt de rust, de ruimte,
de inspiratie. Je mag je hier thuis voelen, maar ook
uitgedaagd worden om het onbekende in jezelf te
verkennen. 

 Hier start jouw next level niet alleen in jezelf, maar ook in
een omgeving die alles in jou wakker maakt. Het retreat
wordt niet alleen gedragen door de groep en de
begeleiders, maar ook door deze plek—Villa Tazegzout,
jouw thuis weg van huis.

D E  L O C A T I E  —
E C O L O G I S C H E  L U X E  I N
D E  O U R I K A  V A L L E I
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Locatie  — Villa Tazegzout
5 dagen Marokko:  in een eco-luxe villa genesteld
tussen Marrakech en het Atlasgebergte in de
Ourika Vallei.

Groep — max. 8 deelnemers
geen labels, wel ruimte voor ieders tempo

Inclusief — verblijf, ontbijt, lunches, diners,
begeleiding, lichaamswerk, integratie, transport ter
plaatse, fotoreeks én biologische maaltijden door
co-host An De Smedt

Exclusief — voorstel vlucht vanaf 135,00 euro
16/03/2026   EINDHOVEN - MARRAKECH   (7u00 - 9u35)
21/03/2026   MARRAKECH - EINDHOVEN   (10u20 - 15:10)

Conscious comfort — we werken diep, maar
zorgen ook goed voor lijf en zintuigen met luxueus
verblijf, voedzame maaltijden, fijne plekken om te
landen, en altijd keuzevrijheid in intensiteit.

Intake + matchcall — voor veiligheid en groepsfit

2.995,00 € (excl btw) —  
op basis van gedeelde kamer,  twee personen op
een kamer.

3295,00 € (excl btw)  — 
op basis van éénpersoonskamer. 

Betaling in 2 of 3 schijven mogelijk ( +5%)
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Ik ben gevoelig/prikkelgevoelig—past dit?
Ja. We werken nervous system-led, met veel rust en
keuzevrijheid.

Ik kom alleen.
De meeste deelnemers komen alleen; de groep is klein en
warm.

Fitnessniveau?
Geen sport vereisten. Beweging is zacht en aanpasbaar.

Wat als ik al een traject volgde?
Top! Je ervaring is welkom, maar we starten allemaal
samen, zonder labels. Iedereen werkt aan zijn/haar/hun
eigen laag.

Is dit therapie?
Dit is een persoonlijke ontwikkeling retreat, geen therapie.
We werken nervous system-led, trauma-aware, met ruimte
voor pauze en keuze. 

Afgeraden bij een actieve psychiatrische diagnose of
recente zware rouw.
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Klaar om je waakvlam om te ruilen voor een vuurzee?
Claim nu jouw plek.

Dit is niet “nog een retreat”—dit is jouw kans op een
diepgaande shift.   Door alles wat niet van jou is, los te
laten, je eigen verhaal te schrijven én je transformatie te
zien, van binnen én van buiten.

Geen excuses. Geen maskers. 
Alleen jij, je vuur, en een week die alles in

beweging zet. 
Durf je?

Y O U R  
N E X T  L E V E L  
R E T R E A T
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